
   

रमा एकादशी व्रत कथा 
रमा एकादशी की कथा अनसुार प्राचीनकाल में मचुकंुुद नाम के एक राजा थे। जिनकी इंद्र देव, 
यम, कुबेर, वरुण और विभीषण के साथ मित्रता थी। राजा बड़ ेधर्मात्मा और विष्णभुक्त थे। 
उनके राज में जनता बेहद सखु से रहती थी। उस राजा की चंद्रभागा नाम की एक कन्या थी। 
कन्या का विवाह चंद्रसेन के पतु्र शोभन के साथ हुआ और एक समय शोभन अपने ससरुाल 
आया। उन्हीं दिनों रमा एकादशी भी आने वाली थी। जब व्रत का दिन समीप आ गया तो 

चंद्रभागा ये सोचकर चितंित हो गईं कि मेरे पति अत्यंत दरु्बल हैं और तो ये एकादशी का व्रत 
कैसे रखेंगे। दशमी के दिन ही उस कन्या के पिता यानी राजा ने ढोल बजवाकर सारे राज्य में 
यह घोषणा करवा दी कि एकादशी के दिन कोई भोजन नहीं करेगा। ढोल की घोषणा सनुत ेही 
शोभन को अत्यंत चितंा हुई और अपनी पत्नी से कहा अब क्या करना चाहिए, मैं भखू सहन 
नहीं कर सकंूगा। ऐसा उपाय बतलाओ कि जिससे मेरे प्राण भी बच सकें , अन्यथा मेरे प्राण 

अवश्य चले जाएंगे। 

 

चंद्रभागा कहने लगी कि मेरे पिता के राज में एकादशी के दिन कोई भी भोजन नहीं करता। 
यदि आप भोजन करना चाहत ेहैं तो किसी दसूरे स्थान पर चले जाइए क्योंकि यदि आप यहीं 
रहना चाहत ेहैं तो आपको ये व्रत करना ही पड़गेा। ऐसा सनुकर शोभन कहने लगा कि हे प्रिये! 
मैं अवश्य व्रत करंूगा, जो मेरे भाग्य में होगा, वह देखा जाएगा। शोभन ने एकादशी का व्रत रख 
लिया लेकिन वह भखू व प्यास से अत्यंत पीड़ित होने लगा। प्रात:काल होत ेही शोभन के प्राण 
निकल गए। तब राजा ने सगंुधित काष्ठ से उसका दाह संस्कार करवाया। परंत ुचंद्रभागा ने 
अपने पिता की आज्ञा से अपने शरीर को दग्ध नहीं किया और शोभन की अतं्येष्टि क्रिया के 

बाद अपने पिता के घर में ही रहने लगी। 

 

रमा एकादशी व्रत के प्रभाव से ही शोभन को मंदराचल पर्वत पर धन-धान्य से यकु्त और 
शत्रओु ंसे रहित एक सुंदर देवपरु प्राप्त हुआ। वह अत्यंत सुंदर रत्न और वदैरु्यमणि जटित 
स्वर्ण के खंभों पर निर्मित अनेक प्रकार की स्फटिक मणियों से सशुोभित भवन में बहुमलू्य 
वस्त्राभषूणों तथा छत्र व चंवर से विभषूित, गंधर्व और अप्सराओ ंसे यकु्त सिहंासन पर आरूढ़ 
ऐसा शोभायमान होता था मानो दसूरा इंद्र विराजमान हो। एक दिन मचुकंुुद नगर का एक 
सोम शर्मा नामक ब्राह्मण तीर्थयात्रा करता हुआ घमूता-घमूता उधर जा निकला और उसने 
शोभन को पहचान लिया कि यह तो राजा का जमाई है। शोभन ने भी उसे पहचान लिया और 
उसे प्रणामादि करके कुशल प्रश्न किया। ब्राह्मण ने कहा कि राजा मचुकंुुद और आपकी पत्नी 
कुशल हैं। नगर में भी सब प्रकार से कुशल हैं, परंत ुहे राजन! हमें आश्चर्य हो रहा है कि आप 
यहां कैसे। ऐसा सुंदर नगर जो न कभी देखा, न सनुा, आपको किस तरह से प्राप्त हुआ। 

 



   
तब शोभन ने कहा कि ये सब रमा एकादशी व्रत की महिमा है लेकिन यह अस्थिर है। यह 

स्थिर हो जाए ऐसा उपाय कीजिए। ब्राह्मण ने कहा कि यह स्थिर क्यों नहीं है और कैसे स्थिर 
हो सकता है? आप बताइए, फिर मैं अवश्य वह उपाय करंूगा। शोभन ने कहा कि मैंने इस व्रत 
को श्रद्धा के साथ नहीं किया था। अत: यह सब कुछ अस्थिर है। यदि आप मचुकंुुद की कन्या 
चंद्रभागा को यह सब वतृ्तांत कहें तो यह स्थिर हो जाएगा। ये सनुकर ब्राह्मण ने अपने नगर 
लौटकर चंद्रभागा को सब बता दिया। ब्राह्मण के वचन सनुकर चंद्रभागा बड़ी प्रसन्न हुईं और 
कहने लगी कि ये सब बातें आपने प्रत्यक्ष देखी हैं या फिर सपने की बातें कर रहे हैं। ब्राह्मण ने 

कहा कि मैंने महावन में तमु्हारे पति को प्रत्यक्ष देखा है।  

 

चंद्रभागा कहने लगी मझु ेवहाँ ले चलो, मझु ेपतिदेव के दर्शन करने की लालसा है। मैं अपने 
किए हुए पणु्य से उस नगर को स्थिर बना दूंगी। सोम शर्मा यह बात सनुकर चंद्रभागा को 
लेकर मंदराचल पर्वत के समीप वामदेव ऋषि के आश्रम पर गया। वामदेवजी ने सारी बात 
सनुकर वेद मंत्रों के उच्चारण से चंद्रभागा का अभिषके कर दिया। तब ऋषि के मंत्र के प्रभाव 
और एकादशी व्रत के पणु्यफल से चंद्रभागा का शरीर दिव्य हो गया और वह दिव्य गति को 

प्राप्त हुई। 

 

इसके बाद वे अपने पति से मिली। अपनी प्रिय पत्नी को आत ेदेख शोभन अति प्रसन्न हुआ 
और उसे बलुाकर अपनी बाईं तरफ बिठा लिया। चंद्रभागा कहने लगी कि हे प्राणनाथ! आप मेरे 
पणु्य को ग्रहण कीजिए। जब मैं आठ वर्ष की थी तब से ही एकादशी के व्रत को श्रद्धापरू्वक 
करती आ रही हंू। इस पणु्य के प्रताप से आपका यह नगर स्थिर हो जाएगा। इस प्रकार 

चंद्रभागा अपने पति के साथ आनंदपरू्वक रहने लगी। 

 

तभी से कहा जाता है कि जो मनषु्य इस व्रत को करत ेहैं, उनके समस्त पाप नष्ट हो जात ेहैं। 
जो मनषु्य इस माहात्म्य को पढ़त ेअथवा सनुत ेहैं, वे समस्त पापों से छूटकर विष्णलुोक को 

प्राप्त होता हैं। 


