
     

प िंडदान पिपि और मिंत्र 

हर पीढ़ी के भीतर मातकुृल तथा पपतकुृल दोनों की पहल ेपीपढ़यों के गणुसतू्र उपपथथत होत ेहैं। चावल के पपण्ड 

जो पपता, दादा, परदादा और पपतामह के शरीरों का प्रतीक हैं, उन्हें आपस में पमलाकर पिर अलग बाांटते हैं। 

पजन-पजन लोगों के गणुसतू्र (जीन्स) श्राद्ध करन ेवाले की दहे में हैं, उन सबकी तपृि के पलय ेयह अनषु्ठान पकया 

जाता ह।ै  

 

पपण्डदान दापहने हाथ में लेकर करना चापहए और मांत्र के साथ पपततृीथथ मदु्रा से दपिणापभमखु होकर पपण्ड पकसी 

थाली या पत्तल में थथापपत करें। पपततृीथथ मदु्रा में दपिण पदशा में मखु करके बायाां घटुना मोड़कर बैठा जाता ह ै। 

 

इस तरह सबस ेपहला पपांड दवेताओां के पनपमत पनकालें। दसूरा पपांड ऋपियों के पनपमत, तीसरा पदव्य मानवों के 

पनपमत, चौथा पदव्य पपतरों के, पाांचवाां पपांड यम के, छठा मनषु्य-पपतरों के नाम, सातवाां मतृात्मा के नाम, आठवाां 

पपांड पतु्रदारा रपहतों के नाम, नौवाां उपछछन्न कुलवांश वालों के नाम, दसवाां पपांड गभथपात से मर जाने वालों के 

नाम, ग्यारहवाां और बारहवाां पपांड इस जन्म या अन्य जन्म के बन्धओु ां के पनपमत। 

 

इस तरह से बारह पपांड पनकाले जाते हैं और उन पर क्रमशः दधू, दही और मध ुचढ़ाकर पपतरों से तपृि की प्राथथना 

की जाती ह ैऔर मन्त्र का जप पकया जाता ह।ै  

मन्त्र ह-ै ऊां  पयः पपृववयाां पय ओिधीय, पयो पदव्यन्तररिे पयोधाः। पयथवतीः प्रपदशः सन्त ुमह्यम  


