
   

॥ पापमोचिनी एकादशी व्रत कथा ॥ 
व्रत कथा के अनसुार चित्ररथ नामक वन में मेधावी ऋषि कठोर तप में लीन थे। उनके तप व पणु्यों के 
प्रभाव से देवराज इन्द्र चितंित हो गए और उन्होंने ऋषि की तपस्या भगं करने हेत ुमजंघुोषा नामक 
अप्सरा को पथृ्वी पर भेजा। तप में विलीन मेधावी ऋषि ने जब अप्सरा को देखा तो वह उस पर 
मतं्रमगु्ध हो गए और अपनी तपस्या छोड़ कर मजंघुोषा के साथ ववैाहिक जीवन व्यतीत करने लगे। 

कुछ वर्षो के पश्चात मजंघुोषा ने ऋषि से वापस स्वर्ग जाने की बात कही। तब ऋषि बोध हुआ कि वे 
शिव भक्ति के मार्ग से हट गए और उन्हें स्वय ंपर ग्लानि होने लगी। इसका एकमात्र कारण अप्सरा 
को मानकर मेधावी ऋषि ने मजंधुोषा को पिशाचिनी होने का शाप दिया।  

 

इस बात से मजंघुोषा को बहुत दःुख हुआ और उसने ऋषि से शाप-मकु्ति के लिए प्रार्थना किया। तब 
क्रोध शांत होने पर ऋषि ने मजंघुोषा को पापमोचिनी एकादशी का व्रत विधिपरू्वक करने के लिए 
कहा। चूकंि मेधावी ऋषि ने भी शिव भक्ति को बीच राह में छोड़कर पाप कर दिया था, उन्होंने भी 
अप्सरा के साथ इस व्रत को विधि-विधान से किया और अपने पाप से मकु्त हुए। 

इस कथा से स्पष्ट विदित है कि, शारीरिक आकर्षण अधिक समय तक नहीं रहता। शारीरिक सौन्दर्य 
के लोभ में पड़कर मेधावी मनुि अपने तप सकंल्प को भलू गए। यह भयकंर पाप माना जाता है, 
लेकिन भगवान श्रीहरि की पापमोचनी शक्ति इस भयकंर पाप कर्म से भी सहज ही मकु्ति दिलाने में 
सक्षम है। जो मनषु्य सद्कर्मों का सकंल्प करने के उपरान्त में लोभ-लालच एव ंभोग-विलास के 
वशीभतू होकर अपने सकंल्प को भलू जात ेहैं, वे घोर नरक के भागी बनत ेहैं। 


