
 

   

महाशिवरात्रि की व्रत कथा 
प्राचीन समय में चित्रभान ुनाम का एक शिकारी रहता था। वह जंगल में शिकार करके अपने 
परिवार का पालन-पोषण करता था। कर्ज न चकुा पाने के कारण एक साहूकार ने उसे शिव-मठ 
में बंदी बना लिया। संयोग से उसी दिन शिवरात्रि थी। मठ में बंद रहत ेहुए उसने शिव भक्ति से 
जडु़ी बातें सनुी ंऔर व्रत कथा भी उसके कानों में पड़ी। संध्या के समय में साहूकार ने उसे 
बलुाकर कर्ज चकुाने को कहा। शिकारी ने अगले दिन परूा ऋण लौटाने का वचन दिया। 

साहूकार ने उसे छोड़ दिया। भखू और प्यास से व्याकुल शिकारी शिकार की तलाश में जंगल 
की ओर निकल पड़ा। 

सरू्यास्त के समय वह एक जलाशय के पास पहंुचा। वहीं बेल के पेड़ पर चढ़कर उसने मचान 
बना ली। उसे नही ंपता था कि उसी पेड़ के नीचे शिवलिगं स्थित है, जो सखेू बेलपत्रों से ढका 

हुआ था। मचान बनात ेसमय उससे जो टहनियां टूटीं, वे नीचे शिवलिगं पर गिर पड़ीं। अनजाने 
में ही सही उसका शिवरात्रि का व्रत और उसकी पहले प्रहर की पजूा संपन्न हो गई। 

रात्रि का पहला पहर बीतने पर एक गर्भिणी हिरणी वहां पानी पीने आई। शिकारी ने धनषु 
उठाया, लेकिन तभी उसके हाथ से कुछ पते्त और जल की बूंदें फिर से नीचे शिवलिगं पर गिर 
पड़ीं। हिरणी ने दया की याचना करत ेहुए कहा कि वह प्रसव के बाद लौट आएगी। शिकारी का 
मन पिघल गया और उसने उसे जाने दिया। कुछ समय बाद दसूरी हिरणी आई। शिकारी ने 
फिर तीर साधा। इस बार भी बेलपत्र शिवलिगं पर गिर पड़ ेऔर दसूरे पहर की पजूा भी 

अनजाने में परूी हो गई। हिरणी ने अपने प्रिय से मिलकर लौटने का वचन दिया। शिकारी ने 
उसे भी जीवनदान दे दिया। 

रात्रि के अतंिम भाग में तीसरी हिरणी अपने बच्चों के साथ आई। शिकारी ने उसे भी मारने का 
विचार किया, लेकिन मगृी बोली मैं इन बच्चों को इनके पिता के हवाले करके लौट आऊंगी। 
इस समय मझु ेमत मारो। मां की ममता देखकर उसका हृदय द्रवित हो उठा। उसने तीसरी 
हिरणी को भी जाने दिया। इस दौरान बेलपत्र गिरत ेरहे और तीसरे पहर की पजूा भी अपने 

आप संपन्न हो गई। 

भोर होने को थी कि एक हृष्ट-पषु्ट हिरण वहां आया। उसने विनम्र स्वर में कहा कि यदि 
शिकारी ने उसकी पत्नी और बच्चों को जीवित छोड़ा है, तो वह उसे भी कुछ समय के लिए 

जीवनदान दे दे। हिरण की सच्चाई और वचनबद्धता देखकर शिकारी का हृदय परूी तरह बदल 
गया। उसने धनषु-बाण त्याग दिए। कुछ ही देर बाद वह हिरण वादे के अनसुार अपने परेू 

परिवार के साथ लौट आया। उनकी सत्यनिष्ठा और आपसी पे्रम देखकर शिकारी की आखंों से 
आसं ूबह निकले। उसने प्रण लिया कि वह जीवन में अब कभी हिसंा नहीं करेगा। उसी क्षण 

देवताओ ंने उसकी परीक्षा को सफल माना। 



 

   
तभी भगवान शिव प्रकट हुए और शिकारी को आशीर्वाद दिया। उसकी करुणा से प्रसन्न होकर 
उसे नया जीवन पथ अपनाने का वरदान मिला और उसे 'गुह' नाम प्रदान हुआ। यही गुह आगे 
चलकर भगवान श्रीराम का सखा बना। इस प्रकार महाशिवरात्रि के व्रत, रात्रि जागरण और 
अनजाने में हुई पजूा ने एक कठोर हृदय वाले शिकारी को दयाल ुऔर धर्मपरायण बना दिया। 

ॐ नमः पार्वती पतये हर हर महादेव!  

 

 


