
  

  
  

  
  



1-ykWdMkmu 4-0 dh 
vof/k 

 ykWdMkmu 31-05-2020 rd tkjh jgsxkA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- iw.kZr;k fuf’k) 
xfrfof/k;ka 

 esVªks jsy lsok,saA 

 leLr Ldwy] dkWyst] “kSf{kd@izf”k{k.k@dksfpax 
laLFkku bR;kfnA 

 leLr lRdkj lsok,saA flok; muds tks LokLF; dfeZ;ksa] 
iqfyl ,oa ljdkjh dfeZ;ksa gsrq mi;ksx esa yk;h tk jgh 
gksA cl fMiks] jsyos LVs”ku vkSj gokbZ vM~Mksa ij pyus 
okyh dSaVhu bR;kfn rFkk jsLVksjsUV&fdpu dks 
[kkus@[kk| inkFkksZa dh dsoy gkse fMyhojh dh vuqefr 
gksxhA  

 leLr flusek] “kkWfiax ekWy] fte] Lohfeax iwy] euksjatu 
ikdZ] fFk,Vj] ckj ,oa lHkkxkj] ,lsEcyh gkWy ,oa bl 
izdkj ds leLr LFkkuA ;|fi [ksy ifjlj vkSj 
LVsfM;e dks [kksyus dh vuqefr gksxh fdUrq buesa n”kZdksa 
ds izos”k gsrq vuqefr ugh gksxhA 

 leLr lkekftd@jktuSfrd@[ksy@euksjatu@ 
”kSf{kd@lkaLd`frd@/kkfeZd dk;Zdze@vU; lkewfgd 
xfrfof/k;ka fuf’k) jgsaxhA  

 leLr /kkfeZd LFky@iwtk LFky tulkekU; gsrq cUn 
jgsaxsA /kkfeZd tqywl vkfn iw.kZr;k fuf’k) jgsaxsA 

3- lhfer izfrcU/kksa ds 
lkFk vuqer 
xfrfof/k;ka 

 ;k=h okguksa ,oa clksa vUrZjkT;h; vkokxeu ds fy, 
vHkh vuqefr ugh gSA bl gsrq jkT; ljdkj }kjk vyx 
ls vkns”k fuxZr fd;s tk;saxsA 

 jkT;ksa }kjk fu/kkZfjr ;k=h okgu vkSj clksa dk jkT; ds 
vUnj vkoxeu vHkh vuqer ugh gSA bl gsrq jkT; 
ljdkj }kjk vyx ls vkns”k fuxZr fd;s tk;saxsA 

 
 
 
 
 
4- dUVsuesUV tksu 

 ykWdMkmu 4-0 esa dUVsuesUV tksu fuEuor~ ifjHkkf’kr 
fd;k x;k gS& 

 “kgjh {ks= esa tgka flaxy dsl gS ogka 250 ehVj 
ds jsfM;l esa vFkok iwjk eksgYyk tks Hkh de gks] 
,d ls T;knk dsl gksus ij] DyLVj dh fLFkfr 
esa 500 ehVj ds jsfM;l esa dUVsuesUV tksu gksxk 
rFkk mlds mijkUr 250 ehVj esa cQj tksu 
gksxkA 

 xzkeh.k {ks= esa tgka flaxy dsl gS ogka ij jktLo 
xzke dk lEcfU/kr etjk ,oa ,d ls T;knk dsl 
gksus ij] DyLVj dh fLFkfr esa lEiw.kZ jktLo 
xzke dUVsuesUV tksu gksxk] bl xzke ds bZnZ&fxnZ 

संसिूचत ᭃेᮢ   ᳰदशा - िनदᱷश 



iM+us okys nwljs jktLo xzkeksa ds etjs cQj tksu 
esa vk;saxsA 

 dUVsUesUV tksu dk fpUghdj.k fpfdRlk foHkkx 
ds ijke”kZ ds vuqlkj bfUlMsUV dek.Mj }kjk 
LFkkuh; iqfyl vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djrs gq, fpfUgr fd;k tk;sxkA   

5- jkf= fu’ks/kkKk  “kke 7 cts ls lqcg 7 cts rd fdlh Hkh O;fDr] okgu 
vkfn dk vkokxeu fuf’k) jgsxkA dsoy vko”;d 
xfrfof/k;ksa dks gh vuqefr izkIr gksxhA 

6- laosnu”khy 
O;fDr;ksa dh lqj{kk 

 leLr tksu esa 65 o’kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr ,d ls 
vf/kd chekfj;ksa ls xzflr O;fDr] xHkZorh fL=;ka vkSj 
10 o’kZ dh vk;q ds cPps ?kjksa ds vUnj gh jgsaxsA 

7- vkS|ksfxd 
xfrfof/k;ka 

 lHkh izdkj dh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dks dUVsuesUV 
tksu ds ckgj vuqefr gksxh ysfdu vkS|ksfxd bdkbZ;ksa 
dks Qsl ekLd] Qsl doj] lks”ky fMLVsafLakx dk ikyu 
djuk gksxk ,oa vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds fy, clksa ds 
bLrseky esa Hkh mijksDr lko/kkuh cjrh tk;sxhA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8- nqdkus ,oa cktkj 

 iwjs tuin esa tks Hkh nqdkusa [kqysaxh muds leLr 
nqdkunkjksa dks Qsl ekLd@Qsl doj yxkuk vfuok;Z 
gksxk] XyCl dk bLrseky djuk gksxk ,oa nqdku esa 
lsfuVkbZtj dh O;oLFkk djuh gksxh ftlls fd leLr 
vkus okys leLr O;fDr;ksa dks ladze.k ls cpk;k tk 
ldsA fdlh Hkh [kjhnnkj dks ;fn mlus ekLd ugh 
iguk gS rks mls fcdzh ugh dh tk;sxhA 

 xzkeh.k {ks= ¼izkf/kdj.k vf/klwfpr xzkeksa dks NksM+dj½ 
,oa uxj ikfydk {ks= esa dUVsuesUV tksu ds ckgj lHkh 
nqdkuksa dks lks”ky fMLVsaflax ds lkFk [kksyus dh vuqefr 
gksxhA 

 “kgjh {ks= esa dksbZ Hkh lkIrkfgd e.Mh ugh yxsxh ,oa 
xzkeh.k {ks= esa lkIrkfgd e.Mh lks”ky fMLVsaflax ds 
lkFk yxkus dh vuqefr gksxhA 

 fnukad 20-05-2020 dks O;kikj e.My ds inkf/kdkfj;ksa 
ds lkFk vij vk;qDRk] okf.kT; dj }kjk cSBd djrs 
gq, LFkkuh; cktkjksa dks O;kikfjd laxBuksa ds lkFk 
lg;ksx izkIr djrs gq, Lofu;U=.k ¼Self Regulation½ 
ds vk/kkj ij [kksys tkus dk fu.kZ; fy;k tk;sxk ftlesa 
ekxZn”kZd fl)kUr ;g gksxk fd cktkjksa dks [kksyus dh 
O;oLFkk bl izdkj lqfuf”pr dh tk;s fd ,d ekfdZV 
esa ,d&nwljs ls lVh nqdkusa ,d fnu ds vUrjky ij 
[kqysa ,oa lks”ky fMLVasflx rFkk vU; leLr izdkj ds 



funZs”kksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tk;s ftlesa cktkj 
dh dqy {kerk dh yxHkx 50 izfr”kr nqdkusa ,d fnu 
rFkk “ks’k yxHkx 50 izfr”kr nqdkusa vxys fnu [kqysaxhA 

 lka; dky dks nqdkusa bl rjg ls cUn dh tk;sxh fd 
lHkh nqdkunkj vius&vius ?kj lka; 7 cts ls iwoZ igqap 
tk;saA 

 dksbZ Hkh nqdku lka; 7 cts ds i”pkr ugh [kqysxhA 
vko”;d oLrq ¼nok dh nqdku vkfn½ ,oa lsokvksa] 
vkikrdkyhu oLrq ,oa lsokvksa ls lEcfU/kr bdkbZ;ksa esa 
;g izfrcU/k ykxw ugh gksaxsA  

9- jsLVksjsUV ,oa feBkbZ 
“kkWi 

 jsLVksjsUV esa dsoy gkse fMyhojh dh O;OkLFkk gksxh] 
nqdku esa cSBdj [kkus dh vuqefr ugh gksxhA 

 feBkbZ dh nqdku Hkh [kksyus dh vuqefr bl “krZ ds 
lkFk gksxh fd flQZ feBkbZ cspus dk dk;Z fd;k tk;sA 

10- ckjkr?kj  bUgsa [kksyus dh vuqefr gksxh ysfdu “kknh ds fy, ls 
iwoZkuqefr ysuk vko”;d gksxkA vuqefr nsus gsrq vij 
ftykf/kdkjh ¼Hkw0@v0½ uksMy vf/kdkjh gksaxs ftUgsa 
bZ&esy ds ek/;e ls vkosnu djus ds Ik”pkr vko”;d 
“krksZa ds lkFk vuqefr iznku dh tk;sxhA blesa 20 ls 
T;knk yksxsksa ds “kkfey gksus dh vuqefr ugh gksxhA 

11- LVªhV os.Mj@ 
iVjh O;olk;h 

 bUgsa viuk O;olk; djus dh vuqefr gksxh ysfdu mUgsa 
viuk Qsl ekLd ,oa Xycl bLrseky djuk gksxk rFkk 
lks”ky fMLVaflax dk ikyu djrs gq, dsoy [kqys LFkkuksa 
ij fcdzh djus dh vuqefr gksxhA LFkkuh; 
izkf/kdj.k@fudk;ksa }kjk buds fy, leqfpr 
LFkku@osafMax tksu fpfUgr fd;k tk;sxk ftlesa mudks 
vius O;olk; djus gsrq vuqefr gksxhA 

12- uflaZx gkse ,oa 
izkbZosV gkWfLiVy 

 blds fy, i`Fkd ls eq[; fpfdRlkf/kdkjh }kjk 
xkbZMykbUl tkjh dh tk;saxhA 

13- pkj ifg;k okgu  blesa MªkbZoj ds vfrfjDr 02 O;fDr;ksa dks gh pyus 
dh vuqefr gksxh] ;fn ifjokj ds cPps gS rks 02 cPpksa 
rd vfrfjDr vuqefr nh tk;sxhA 

14- nks ifg;k okgu  ckbZd lokj O;fDr;ksa dks vdsys pyus dh vuqefr 
gksxhA ;fn ihNs efgyk cSBh gS rks mldks Hkh vuqefr 
nh tk;sxh ysfdu ckbZd lokj leLr O;fDr;ksa dks 
gsyesV iguuk vfuok;Z gksxkA 

15- rhu ifg;k okgu  MªkbZoj ds vfrfjDr nks O;fDr;ksa dks gh pyus dh 
vuqefr gksxh ftlesa leLr ;kf=;ksa dk Qsl ekLd@ 
Qsl doj iguuk vfuok;Z gksxkA 



16- uks,Mk esa fnYyh 
ls vkokxeu 

 “kklu ls bl fcUnq ij fn”kk&funsZ”k ekaxs x;s gSA rc 
rd fnYyh uks,Mk lhek ij ;Fkk fLFkfr cuk;s j[kus ds 
funsZ”k fn;s x;s gSA  

17- fizfVUx izsl ,oa 
MªkbZ DyhulZ 

 bUgsa [kksyus dh vuqefr gksxhA 

18- jkT; ds vUnj ,oa 
jkT; ds ckgj ds 
fpfdR;k O;oLkk;h] 
ulZ ,oa iSjk eSfMdy 
LVkQ] lQkbZ dkfeZd 
,oa ,Ecqysal 

 
 

 bUgsa fcuk fdlh izfrcU/k vkokxeu dh vuqefr gksxhA 
 

19- vUrZjkT;h; 
ifjogu 

 leLr izdkj ds eky@eky ifjogu ¼[kkyh Vªdksa 
lfgr½ dks vUrZjkT;h; ifjogu dh vuqefr gksxhA 

20- ikdZ  ikdZ lqcg 7 ls 10 vkSj “kke dks 4 ls 7 cts rd 
[kqysaxsA ikdZ esa Vgyrs le; Qsl ekLd o lks”ky 
fMLVsflax dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tk;sxkA ikdksZa esa 
yxh csapksa dks vfuok;Zr% vuqj{k.k izkf/kdkjh }kjk 
le;&le; ij lSfuVkbZt fd;k tk;sxkA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21- dksfoM&19 
izksVksdkWy& lkoZtfud 
LFky 

 lkoZtfud LFkkuksa ij Qsldoj@ekLd yxkuk vfuok;Z 
gksxkA 

 lkoZtfud LFkyksa@lkoZtfud ifjogu ds mRrjnk;h 
vf/kdkjh xkbZMykbZUl ds vuqlkj lks”ky fMLVsaflax dk 
dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf”pr djk;sxsaA 

 dksbZ Hkh laxBu@vk;kstd lkoZtfud LFky ij ,d 
lkFk 05 ls vf/kd O;fDr;ksa ds bdV~Bk ugh gksus nsxkA 

 “kknh lEcU/kh vk;kstuksa esa lks”ky fMLVsaflax lqfuf”pr  
dh tk;sxh ,oa 20 ls vf/kd O;fDr;ksa ds bdV~Bk gksus 
dh vuqefr ugh gksxhA ¼”kknh ds vk;kstu ds fy, iwoZ 
vuqefr ysuk vfuok;Z gksxk½ 

 vfUre&laLdkj ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa esa lks”ky 
fMLVsaflax lqfuf”pr dh tk;sxh ,oa 20 ls vf/kd 
O;fDr;ksa ds bdV~Bk gksus dh vuqefr ugh gksxhA 

 lkoZtfud LFkkuksa ij Fkwduk tqekZus ds lkFk n.Muh; 
gksxkA 

 lkoZtfudks LFkkuksa ij efnjk] iku dk miHkksx fuf’k) 
gksxkA budh fcdzh ls lEcfU/kr nqdkuksa ij de&ls&de 
,d nwljs ls 06 fQV ¼2 xt dh nwjh½ lqfuf”pr dh 
tk,xh vkSj ,d le; ij 05 ls vf/kd O;fDr;ksa dks 
bdV~Bk gksuks dh vuqefr ugh gksxhA 



22- dksfoM&19 
izksVksdkWy& dk;Z LFky 

 dk;Z LFky ij Qsldoj@ekLd yxkuk vfuok;Z gksxkA 
bl gsrq ekLd vkfn dk i;kZIr LVkWd j[kk tk,A 

 dk;Z LFky ds mRrjnk;h vf/kdkjh xkbZMykbZUl ds 
vuqlkj dk;Z LFky vkSj rRlEcU/kh ifjogu ds lk/ku 
esa lks”ky fMLVsaflax dk dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf”pr 
djk,saxsA 

 dk;Z LFky ij f”k¶V ds e/; mfpr le;kUrj] 
Hkkstukodk”k ds le; ,d lkFk bdV~Bk u gksus nsus ds 
mik; fd, tk,aA 

 izos”k@fudklh ,oa dkWeu Iysl ij FkeZy LdSfuax] gS.M 
okW”k@lsfuVkbZtj dh O;oLFkk ¼Vp Qzh lqfo/kk ds lkFk½ 
dh tk,A 

 lEiw.kZ dk;Z&LFky {ks= esa ,oa tu&izlk/ku vkfn LFkkuksa 
ij yxs njokts@gS.My vkfn dk fujUrj lsfuVkbZts”ku 
fd;k tk;sA 

 dk;Z LFkyksa ij utnhdh {ks= esa dksfoM&19 ds fy, 
vf/kd`r gkWfLiVy vkfn dh lwph miyC/k gksuh pkfg, 
ftlls fd ;fn fdlh dkfeZd esa dksfoM&19 ds y{k.k 
ik;s tk, rks mls rRdky fpfdRlk miyC/k djk;h tk 
ldsA 

 leqfpr lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ds lEcU/k esa 
vko”;d Vªsfuax dh O;oLFkk dh tk,A 

23- vuqeU;rk@ 
vuqefr 

 ,slh leLr xfrfof/k;ka tks bl ykWdMkmu ds 
fn”kk&funsZ”kksa ds vUrxZr izfrcfU/kr@fu;fU=r ugh gS 
og leLr xfrfof/k;kW vuqeU; gksaxh rFkk mu  
xfrfof/k;ksa ds fy, i`Fkd ls fdlh ikl ;k vuqefr dh 
vko”;drk ugh gksaxhA 

24- dksfoM&19 y{k.k 
okys ukxfjdksa gsrq 
LokLF; lEcU/kh 
fn”kk&funsZ”k 

 muds LokLF; dh fLFkfr ls fuokfl;ksa ds }kjk fu;fer 
:i ls fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

 ;fn dksbZ Hkh dksfoM&19 y{k.k tSls& cq[kkj] [kkalh] 
xys esa [kjk”k] lkal dh rdyhQ vkfn dk irk pyrk 
gS] rks rqjar fuxjkuh vf/kdkjh@xkSrecq)uxj ,dhdr̀ 
fu;a=.k d{k la[;k& 1800&419&2211 ij lwfpr djuk 
gksxkA 

25- dksfoM 19 ls 
lEcfU/kr vkf/kdkfjd 
lwpuk izkIr djus 
iksVZy 

https://gbnagar.nic.in/noval-corona-virus-
covid-19/ 

 

गौतमब᳍ुनगर / ᮕेटर नोएडा / नोएडा के नागᳯरकᲂ स ेअपील 
 



 tuin okfl;ksa ls vkxzg gS fd ?kj ls fudyrs le; Qsl doj@ekLd dk 
vo”; iz;ksx djsa] gS.M gkbZthu dk /;ku j[ksa] fQthdy fMLVsaflax dk ikyu 
djsaA 

 ftyk iz”kklu gesa”kk vkidh lsok gsrq dfVc) gSA 

 LoLFk jgsa lqjf{kr jgsaA 

 

ᳰकसी भी सहायता के िलए 

कृपया हमारे एकᳱकृत िनयंᮢ ण कᭃ स ेसंपकᭅ करᱶ। 
 

1800–419-2211 
 

@dmgbnagar,  @CeoNoida, @OfficialGNIDA, @YamunaAuthority 
 

@CP_Noida, @noidapolice, @DeptGbn 
 

िजला ᮧशासन गौतमब᳍ुनगर 

᳇ारा जनिहत मᱶ जारी 
 

 
 


