
     

जिजिया व्रि कथा  

जितिया की पौराणिक कथा अनुसार ककसी वन में एक चील और ससयाररन रहिी थी। दोनों में 
गहरी दोस्िी थी और वे हर काम को समल-बाांट के ककया करिी थीां। एक बार कुछ महहलाएां िांगल 

में आई िो िीववत्पुत्रिका व्रि की आपस में बाि कर रही थीां। चील के मन में इस व्रि के बारे में 
िानने की जिज्ञासा हुई। वह महहलाओां के पास गई और उनसें व्रि के बारे में पूछन ेलगी। 

महहलाओां ने जितिया व्रि के ववधान के बारे में चील को सारी िानकारी दी। 

 

चील ने िाकर इस व्रि के बारे में अपनी समि ससयाररन को बिाया। जिसके बाद दोनों ने जितिया 
मािा का व्रि और पूिन करने का तनिणय सलया। चील िथा ससयाररन न ेजितिया मािा का व्रि 

का सांकल्प सलया और शाम को पूिा की। लेककन पूिा के बाद ही चील और ससयाररन को भूख 

लगने लगी। 

 

ससयाररन को भूख बदाणस्ि नहीां हुई और वह िांगल में सशकार करने चली गई। ससयाररन िब 

माांस को खा रही थी, िब चील ने उसे देख सलया और उसने ससयाररन की बहुि डाांट लगाई। चील 

ने ये व्रि पूरी ववधध से पूिण ककया। किर अगले िन्म में ससयाररन और चील का िन्म बहन के रूप 

में, एक प्रिापी रािा के यहाां हुआ। ससयाररन का वववाह एक रािकुमार से हुआ और चील का 
वववाह राज्य मांिी के पुि से हुआ। 

 

कुछ समय बीिा िो ससयाररन ने एक पुि को िन्म हदया लेककन िन्म के कुछ हदन बाद ही उसके 

पुि की मतृ्य ुहो गई। इसके बाद चील न ेभी एक पुि को िन्म हदया, िो िीववि िथा स्वास््य 

रहा। यह देख ससयाररन को अपनी बहन चील से ईर्षयाण होने लगी। 

 



     

िलन में आकर ससयाररन ने अपने बहन के पुि और पति को मरवाने की कोसशश की, परांिु दोनों 
ही बच गए। एक हदन देवी माां ससयाररन के सपने में आई और उन्होंने ससयाररन से कहा “यह 

िुम्हारे पूवण िन्म के कमण का िल है, अगर िुम अपनी पररजस्थति ठीक करना चाहिी हो िो माां 
िीतिया की व्रि और उपासना करो। 

 

प्रािः काल उठकर इस सपने के बारे में ससयाररन ने अपने पति को बिाया। ससयाररन के पति ने 
यह सुन ससयाररन को ये व्रि करने के सलए कहा और उसकी बहन चील से मािी माांगने को 
बोला। इसके बाद ससयाररन चील के घर गई और उसस ेअपने गलतियों की मािी माांगी। 

ससयाररन को उसकी गलतियों पर पछिावा देखकर चील न ेउसे माि कर हदया। 

 

अगले साल िब जितिया व्रि पडा िो ये व्रि ससयाररन और उसकी बहन चील दोनों ने एक साथ 

रखा। मािा जितिया ने प्रसन्न होकर ससयाररन को पुि प्राजति का आशीवाणद हदया। कुछ हदनों 
बाद ही ससयाररन ने एक सुांदर बालक को िन्म हदया। इसके बाद दोनों बहन प्रेम भाव से खुशी-

खुशी रहने लगी।    

 

जितिया व्रि की दसूरी कथा 

िब वदृ्धावस्था में िीमूि वाहन के वपिा ने अपना सारा रािपाठ त्यागकर वानप्रस्थ आश्रम 

िाने का तनिणय सलया, िब िीमूि वाहन को रािा बनने में कोई रुधच नहीां थी। इससलए उन्होंने 
अपने साम्राज्य को अपने भाइयों को सौंपकर अपने वपिा की सेवा करने के सलए िांगल की ओर 

प्रस्थान ककया। िीमूि वाहन का वववाह मलयविी नामक एक रािकन्या से हुआ। 

 

एक हदन, िीमूि वाहन िब िांगल में िा रहे थे िो उन्हें  एक बूढी महहला रोिे हुए हदखी। 
िीमूिवाहन को पिा चला कक वह नागवांश की स्िी है। वदृ्ध महहला न ेआगे बिाया कक नागों ने 



     

पक्षियों के रािा गरुि को रोिाना खाने के सलए नागों की बसल देने का वचन हदया है और इसी के 

कारि अब उसके बेटे शांखचूड की बारी है। 

 

यह सुन िीमूि वाहन ने महहला को कहा कक वह स्वयां अपनी बसल दे देंगे। इसके बाद, िीमूि 

वाहन ने शांखचूड से लाल कपडा सलया और वह अपनी बसल देने के सलए चट्टान पर लेट गए। िब 

गरुि आए, िो उन्होंने लाल कपड ेमें ढके िीव को देखा और वह उसे पहाड की ऊां चाई पर उठा ले 

गए। 

 

पांिों में िकड ेहुए िब पीडा के कारि िीमूिवाहन कराहने लगे और िब गरुड की उनपर निर 

पडी और उन्होंने िीमूिवाहन से पूछा कक वह कौन हैं और नागों के स्थान पर वह क्या कर रहे हैं। 
इसके बाद िीमूिवाहन ने गरुड राि को पूरी बाि बिाई।  िीमूि वाहन की बहादरुी और त्याग से 

गरुि प्रसन्न हुए। 

 

इसके बाद गरुड राि ने न केवल िीमूि वाहन को िीवनदान हदया बजल्क यह भी प्रतिज्ञा ली कक 

वे आगे से नागों की बसल नहीां लेंगे। कहिे हैं इसी घटना के बाद से िीमूि वाहन की पूिा की 
परांपरा शुरू हुई।  

जितिया व्रि की िीसरी कथा 

जितिया व्रि की एक कथा महाभारि काल से िुडी है। कहिे हैं महाभारि युद्ध में अपने वपिा 
गुरु द्रोिाचायण की मतृ्यु का बदला लेने के सलए अश्वत्थामा पाांडवों के सशववर में घुस गया। उसने 
सशववर के अांदर पाांच लोग को सोया पाए, अश्वत्थामा ने उन पाांच लोगों को पाांच पाांडव समझकर 

मार हदया, परांिु वे द्रोपदी और पाांडवों की पाांच सांिानें थीां। उसके उपराांि अुिणन न ेअश्वत्थामा की 
हदव्य मणि उसके माथे से तनकाल ली। 

 



     

अश्वत्थामा ने बदला लेने के सलए असभमन्यु की पत्नी उत्तरा के गभण में पल रहे बच्चे को मारने 
की कोसशश की। जिसके सलए उसने उत्तरा के गभण पर ब्रह्मास्ि से वार ककया। िब भगवान 

श्रीकृर्षि न ेउत्तरा की अिन्मी सांिान को किर से िीववि कर हदया। पुनः िीववि होने के कारि 

उसका नाम िीववि पिु पडा। 

 

चूांकक श्री कृर्षि ने उत्तरा की भी रिा की थी इसी कारि से वह िीवविपुत्रिका कहलाईं। ऐसी 
मान्यिा है कक इस घटना के बाद से ही िीवविपुत्रिका या जितिया व्रि का आरांभ हुआ।  


