
   

  

 

हरतालिका तीज व्रत कथा 
 

हरतालिका तीज की व्रत कथा के अनसुार माता पार्वती जी ने भगर्ान लिर् को अपने पलत के रूप में पाने का संकल्प 

लिया। इसके लिए उन्होंने  लहमािय पर गंगा के तट पर अपनी बाल्यार्स्था में अधोमखुी होकर घोर तप लकया। 

तपस्या के दौरान उन्होंने अन्न का परूी तरह से त्याग कर लदया। इस कठोर तपस्या की िरुुआत में रे् केर्ि सूखे पत्ते 

खाकर लदन लबताने िगीं और लिर कई र्र्षों तक लसिव  हर्ा ग्रहण कर जीर्न व्यतीत लकया। माता पार्वती की यह 

कलठन साधना और कष्ट देखकर उनके लपता बहुत दखुी हो गए। 

 

एक लदन महलर्षव नारद भगर्ान लर्ष्ण ुकी ओर से लर्र्ाह का प्रस्तार् िेकर माता पार्वती के लपता के पास पहुचंे। माता 

पार्वती के लपता ने इस प्रस्तार् को सहर्षव ही स्र्ीकार कर लिया। लपता ने जब बेटी पार्वती को उनके लर्र्ाह की बात 

बतिाई तो माता को बहुत दखु हुआ और रे् रोने िगीं। लिर माता पार्वती ने अपनी एक सखी के पूछने पर उसे बताया 

लक रे् यह कठोर व्रत भगर्ान लिर् को प्राप्त करने के लिए कर रही हैं, जबलक उनके लपता उनका लर्र्ाह श्री लर्ष्ण ुसे 

कराना चाहते हैं। तब सहिेी के सझुार् पर माता पार्वती ऐसे घने र्न में चिी गई ंजहां दरू-दरू तक कोई आता-जाता 

नहीं था और र्हां एक गिुा में जाकर रे् भगर्ान लिर् की आराधना में िीन हो गई।ं कहते हैं मां पार्वती के इस 

तपस्र्नी रूप को ही नर्रालि के दौरान माता िैिपिुी के नाम से पजूा जाता ह।ै 

 

लिर भाद्रपद िकु्ि पक्ष की ततृीया लतलथ को हस्त नक्षि में माता पार्वती ने रेत से लिर्लिंग का लनमावण लकया और 

लिर् जी की स्तुलत में िीन होकर रालि भर जागरण लकया। माता के इस कठोर तप से प्रसन्न होकर भगर्ान लिर् ने उन्हें 

अपनी पत्नी के रूप में स्र्ीकार कर लिया।  

 

कहते हैं माता पार्वती की तरह ही जो कोई मलहिा भाद्रपद िकु्ि पक्ष की ततृीया को हरतालिका तीज व्रत रखती ह ै

उसके पलत को िंबी आय ुकी प्रालप्त होती ह।ै साथ ही अलर्र्ालहत लियों द्वारा ये व्रत रखे जाने पर उन्हें मनचाह ेर्र की 

प्रालप्त का आिीर्ावद प्राप्त होता ह।ै 


